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4 月 29 日，我校升旗隊的 30 位同學在珠海市鳳凰中學進行了一場莊重而激動人心的升國

旗儀式。此次活動的主題為“同升一面旗、同唱一首歌”，在兩校為共同紀念五四運動 105 周

年之際，旨在促進珠澳兩地教育的合作與交流，彰顯家國情懷，培養青年學生的愛國精神。

我校升旗隊的升旗表現令人讚歎不已。他們在珠海鳳凰中學進行升國旗儀式時，無比莊重，

彰顯了對國家的深深敬意。首先，在整個升旗過程中保持了高度的專注，隊員們以整齊劃一的隊

形，邁著穩健的步伐，舉著國旗莊嚴地走向旗杆。每個人的動作都是如此協調一致，展現出他們

長時間的訓練所體現的高素質。其次，在升旗儀式中表現出了極高的責任感和榮譽感，隊員們將

國旗緩緩升起，動作穩健而莊重，默契無間地完成每一個動作。無論是折疊國旗還是整理隊列，

同學們都訓練有素、整齊劃一。

升旗儀式開始前，珠海市鳳凰中學的劉佐平校長發表了一場熱情洋溢的講話，凝聚了全體師

生的愛國熱情。接著，我校李秋林校長也分享了一些感人至深的澳門本土愛國故事，讓在場小雨

之下的師生們深受鼓舞。

隨後，我校課程發展主任王帆為兩校師生帶來了一堂生動的“五四運動——青年的愛國情”

主題課。王主任從爆發、希望、成長和輝煌四個方面講述了新中國成立中青年的力量和家國情懷，

激發了學生們的愛國熱情。

活動吸引了珠海媒體及電視臺的關注，並對我校孫詠雅副校長及兩位高三同學進行了採訪。

孫副校長對此次活動給予了極大的肯定，並表揚了兩校的同學們的專業和家國情懷，同時她表示

希望珠澳兩地的教育能夠進一步合作，培養更多有擔當、有愛國情懷的青年。採訪中，高三級學

生賴栩灝和林俞錦代表兩校同學分享了自己的感想，他們表示身為新時代的青年，會肩負起祖國

賦予青年的使命，努力學習，為國家和民族的發展貢獻自己的力量。

此次活動不僅加深了珠澳兩地學校之間的交流與合作，也在學生們心中播下了家國情懷的種

子。相信在珠澳教育的共同努力下，會培養出更多有志向、有擔當的新一代青年，為祖國的繁榮

發展添磚加瓦。
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——我校升旗隊到珠海市鳳凰中校參加升旗活動
珠澳教育添佳話 同升一面旗同唱一首歌珠澳教育添佳話 同升一面旗同唱一首歌
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在莊嚴的國歌聲中，培華中學的三位升旗手將國旗緩緩升起，全場
注視，氣氛莊嚴肅穆。

珠海媒體及電視台對澳門培華中學副校長孫詠雅進行了採訪

鳳凰中學的劉佐平校長發表了熱情洋溢的講話

我校師生懷著濃濃的愛國情，一起參與了一場“兩地同升一面旗”的
升國旗儀式。

培華中學升旗隊與珠海市鳳凰中校聯校進行升旗儀式

培華中學師生於禮堂一起參與珠澳兩地聯合升旗活動



共築國家安全長城  攜手擔當時代重任共築國家安全長城  攜手擔當時代重任
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為增強全體師生國家安全的意識，加深對國家安全

重要性的認識，培養學生的家國情懷和社會責任感，李

秋林校長、孫詠雅副校長帶領兩個校部全體教職員工、

學生共 2000 多人分部分批參觀“全民國家安全教育

展”。其中中學部、小四至小六級及全體師生分十五批

次前往澳門綜藝館參觀“全民國家安全教育展”，幼稚

園、小一至小三級的師生在品德與公民課上則由老師引

領同學登錄“全民國家安全教育展”專題網站，讓同學

們“身臨其境”觀展。

今年是我國第九個“全民國家安全教育日”，是

次展覽由澳門特別行政區政府與中央人民政府駐澳門特

別行政區聯絡辦公室連續第七次聯合舉辦，主題是“總

體國家安全觀，創新引領十周年”，共分為五個專題部

分，重點展示了總體國家安全觀提出十年以來，國家安

全體系和現代化水準顯著提升，取得的一系列歷史性成

就，以及在中央的關心和大力支持下，澳門特區政府不

斷健全維護國家安全的法律制度和執行機制，推動落實

“愛國者治澳”根本原則，積極融入國家發展大局，開

創了“一國兩制”在澳門成功實踐的新局面。在老師的

帶領下，學生仔細觀看了展覽內容，並與工作人員進行

了互動交流。參觀活動中，學生認識了國家安全的定義

和重要性，了解保護國家安全的責任和義務，以及特區

政府為維護國家安全、推進“一國兩制”行穩致遠的舉

措和成果。

學生們紛紛表示，通過參觀活動，進一步認識到

國家安全對每個人的重要性，明白了自己作為學生應該

如何為國家的安全穩定和澳門的繁榮穩定作出貢獻。回

校後，班主任利用班務課、品德與公民科老師結合教學

內容，組織並引導學生談體會、講收獲，同學們都暢所

欲言，分享感受。

不困在於早慮，不窮在於早豫。是次參觀展覽是

我校第七次組織的全員活動，李秋林校長特別強調：今

年是國家主席習近平提出總體國家安全觀十周年，國家

安全，人人有責。全體師生要從我做起，從現在做起，

強化安全意識，共同守護好我們偉大祖國的安全長城，

為實現中華民族偉大復興的中國夢貢獻青春力量！

——我校組織全體師生參觀“全民國家安全教育展”

李秋林校長帶領師生參加國家安全教育展李秋林校長帶領師生參加國家安全教育展

小幼部參觀後師生合影留念小幼部參觀後師生合影留念

中學部參觀後師生合影留念中學部參觀後師生合影留念

同學們認真觀展同學們認真觀展

同學們細心聆聽講解同學們細心聆聽講解



感受多彩魅力 洞見科技未來感受多彩魅力 洞見科技未來

為讓同學們了解五四青年節的重要意義，傳承

“五四”精神，培養愛國情懷，我校組織學生會師生

共 20 人，參加教育及青年發展局舉辦的“澳門學界

五四青年節升旗儀式”。

是次的學界升旗儀式由澳門學界升旗隊負責，

我校學生有馬念慈、顏思敏、何晞瞳、胡皓、庄卓瑩

參與其中。儀式上，伴隨着莊嚴的國歌奏起，場內響

起澳門學子雄壯響亮的歌聲，五星紅旗在全場高漲的

愛國情懷之中徐徐升起。升旗儀式結束後，同學們欣

賞了精彩紛呈的文藝演出，聆聽了學習五四精神的主題演講。是次活動讓參興的同學們度過了一個別具

意義的青年節。

為了加強同學們對祖國天文和資訊科技發展的了

解，讓同學們更了解先輩們為了今天的和平作出的貢

獻，日前，我校四十二位師生在中學教導處陳冬華副

主任和林景雲老師的帶領下，開展了為期六天的“感

受山與城——貴州天文科普城規學習營”活動。

師生足跡遍及貴陽、息烽、遵義、平塘四地，學

習營行程緊密，考察學習點分別有遵義會議會址、息

烽集中營革命歷史紀念館、天眼景區、平塘國際天文

體驗館、天眼之父 - 南仁東紀念館、貴陽國家大數據

綜合實驗展示中心、貴州省地質博物館等。旅程中讓

師生們了解詳細的紅色歷史及學會珍惜現在得來不易

的舒適生活。

南仁東紀念館讓師生們了解到天眼之父南仁東先

生的生平以及南老為我國天文科學作出的偉大貢獻，

師生們透過導賞員專業的講解，對天眼的建造和操作

有了深刻的認識，當他們踏上幾百級梯級到達天眼觀

景台，親眼看到天眼時，師生們都興奮不已，為祖國

的偉大建設感到無比自豪。在貴陽國家大數據綜合實

驗展示中心，師生們了解到現在有關“東數西算”工

程，深刻認識到培育和發展新質生產力的重大意義，

師生們獲益不淺。

44

傳承五四精神 培養愛國情懷傳承五四精神 培養愛國情懷
—我校組織學生參加學界五四青年節升旗儀式

——“感受山與城”貴州天文科普城規學習營



深化愛國情懷 啟發生涯規劃深化愛國情懷 啟發生涯規劃
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為加強學生愛國情懷、綜合科學及文化藝術素養，培養其生涯規劃，提升其心理素質。本

校於 4 月 15日及 16 日組織初一年級學生參與教育及青年發展局所舉辦的初一綜合體驗教育營。

是次活動為期兩日一夜，活動形式多樣，內容豐富緊湊，主題鮮明突出。活動期間更安排

學生到青少年愛國愛澳教育基地、鄭家大屋、同善堂歷史檔案陳列館及澳門回歸賀禮陳列館等

參觀，讓學生更好地瞭解澳門歷史文化。此外，同學們還積極參與以話劇形式進行的生涯規劃

主題訓練以及豐富多彩的團隊活動。

活動期間，李秋林校長、孫詠雅副校長到現場了解同學們的活動情況，鼓勵同學們要認真

參與，堅持不懈，鍛鍊身體，努力發揮自身潛能。同學們均表示獲益良多。

少年強則國強少年強則國強
——我校初二級學生參加國防教育營活動——我校初二級學生參加國防教育營活動

培華中學初二級學生參加國防教育營活動培華中學初二級學生參加國防教育營活動

培華中學初一級學生參加綜合體驗教育營培華中學初一級學生參加綜合體驗教育營

——初一級學生參加綜合體驗教育營

同學們積極參與團隊活動同學們積極參與團隊活動

同學們完成訓練，領取證書。同學們完成訓練，領取證書。

為了加強學生對國家的認同感及團結精神，提高學生

的自信心及紀律意識，磨練學生的意志，我校於 4 月 8

至 4 月 12 日組織了初二級共 106 位學生到珠海市國防

教育訓練中心，參加由澳門教育及青年發展局主辦，澳門

中華學生聯合總會協辦的 5 日 4 夜的國防教育營。此次

訓練營活動包括整理內務、站軍姿、軍體拳，以及隊列、

步操的訓練等；活動期間同

學們觀看了愛國電影和進行

了聯歡活動。同學們紛紛表

示，此次活動提升了自理能

力及紀律性，豐富了國防知

識，增進了彼此之間的友

誼，留下美好的回憶。

培華中學初一級學生於愛國愛澳教育基地留影培華中學初一級學生於愛國愛澳教育基地留影
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5 月 13 日上午，河南省學前教學科研領導團一行四十人，在河南省教育廳基礎教育處賈禕祺調研員帶

領下蒞臨我校幼稚園參觀交流。李秋林校長、孫詠雅副校長、李麗珊主任等出席活動。

我校幼高級學生以活力洋溢的早操展示歡迎一眾嘉賓的到來，接著在我校老師陪同下嘉賓們參觀了校

園環境，並與我校老師深入交流，互相分享兩地教育概況。在座談交流會上，李秋林校長首先對嘉賓到訪

表示熱烈歡迎，並分享了辦學發展至今，我校致力於培育學生成長的“培華故事”。李秋林校長希望藉此

次活動，進一步增進豫澳兩地幼教領域交流，共同攜手不斷提高兩地學前教育水平。賈禕祺調研員對我校

的熱情接待表示衷心感謝，並對我校辦學實體潮州同鄉會數十年如一日奉獻教育、奉獻國家的精神表示高

度的肯定與讚揚，表示立德樹人、促進學生全面發展是兩地教育者的共同使命。接著，李麗珊主任分享我

校幼稚園教學特色、師資配備以及提升學生各能力的多元化教學生活。隨後，嘉賓們圍繞教與學等方面進

行了交流互動，增進彼此的了解。

此次交流活動增進了豫澳兩地學前教育的交流，讓大家更好地分享教育心得理念，我校將繼續努力為

每位孩子提供更好的教育環境，共同為幼兒教育事業做出貢獻。

豫澳交流結新緣  開啟幼教新風貌豫澳交流結新緣  開啟幼教新風貌
——河南省學前教育教學科研領導團蒞臨我校幼稚園參觀交流

李秋林校長向嘉賓分享了我校致力於培育學生成長」
的“培華故事”。

李麗珊主任分享我校幼稚園教學特色、師資配備
以及提升學生各能力的多元化教學。

我校幼高級學生以活力洋溢的早操展示歡迎一眾嘉賓到來

嘉賓們與我校老師深入交流，互相分享兩地教育概況。

我校老師陪同嘉賓們參觀校園環境

李秋林校長與各嘉賓一起合照留念
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為促進我校幼稚園教師專業發展，提

升教學效能，本學年我校幼稚園繼續參加

由教育及青年發展局所舉辦的“內地優秀

教師來澳交流計劃”活動。日前，我校幼

稚園開展了一場聯校觀課活動，出席的嘉

賓包括教青局代表吳美珠小姐、四位內地

優秀教師龐靜怡、王雅茹、羅杰、畢鳳娟

及本澳 學校的十多位教育界同仁。

在公開課前，友校教師先參觀晨間活動及早晨律動操，接下來由關詩敏老師及張詠欣老師共同執教一節

幼中級體能課，在老師的引導和啓發下，學生利用繩子的靈活及多樣化，探索單腳跳過障礙物的技能，透過

不同程度的遊戲增強學生的肌耐力、平衡力及身體靈活性。在課後的評課環節，兩位執教老師分享課堂設計

理念及反思、李麗珊主任介紹我校推動與體能活動相關的一系列措施，其後友校老師及內師展開研討交流，

大家暢所欲言，暢談各自對這節課的看法，分享教學經驗、交流心得體會。最後，教青局吳美珠小姐對本次

觀課給予高度評價和肯定。

聯校觀課活動不僅是教師之間相互學習的寶貴機會，更成功促進各校之間的教研交流，拓展教師的教學

思路，提升本澳幼教的專業發展。

教學交流促發展   攜手共進向未來教學交流促發展   攜手共進向未來
2023/2024 學年“內地優秀教師來澳交流計劃”聯校觀課

友校教師觀賞幼稚園的早晨律動操

學生利用繩子的靈活及多樣化，探索單腳跳過障礙物的技能。

兩位執教老師分享課堂設計理念及反思

關詩敏老師及張詠欣老師共同執教一節幼中級體能課

透過不同的遊戲增強學生的肌耐力、平衡力及身體靈活性。

教青局吳美珠小姐對本次觀課給予高度評價和肯定
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慶祝建校二十八周年系列活動——第八屆史地常識

問答比賽於五月十一日在我校小幼部禮堂舉行。是次知識

競賽活動旨在提高學生對歷史和地理知識的興趣，增強團

隊合作精神，豐富校園生活。李秋林校長、孫詠雅副校長

等校行政出席比賽並擔任評委，全校教師、中學部學生參

加活動。

經過筆試初賽，得分最高的初中組與高中部各五個

組別的同學脫穎而出進入決賽。決賽分初中組及高中組兩

部分，競賽環節包括必答題、搶答題，以及“你猜我說”、

“圖窮題現”等趣味問答題。另外，高中組還特別設有“薪

火相傳”、“情境模擬”等答題環節。比賽現場，各參賽

隊員們全神貫注、踴躍作答，用自己豐富的知識和密切的

配合為現場師生呈現了一場精彩紛呈的比賽。

歷屆的史地常識問答比賽均在比賽環節和內容主

題上屢見創新，本次的初中組比賽的終極環節“快問快

答”，最終晉級的一組四位同學均以個人身份參賽，合作

無間的隊員轉瞬便成為了對手，讓在場的氣氛變得緊張起

來，使整體賽程更具刺激感和可觀性。而高中組比賽今年

加入了“情境模擬”的新環節，各組代表同學需根據設定

的模擬情境擔任發言人，考驗同學關注時事政局的發展和

綜合運用歷史知識的分析能力。

此外，在比賽中場階段設有“感受山與城”學習之

旅分享，史地學會成員賴栩灝、許芷寧、林淪瀅、馬念慈、

黎汶熹同學向全校師生們分享他們在參加湖北關愛之旅

和貴州天文科普城規學習營的學習收獲。透過他們生動豐

富的講解，讓師生們了解到他們在湖北進行的愛心傳遞，

南仁東先生的偉大奉獻精神，貴州“中國天眼”的重大科

研建設和多彩的人文風情，愛國之情油然而生。

比賽結束後，李秋林校長在總結講話中充分肯定了

此次活動的成效，他希望以競賽為契機，進一步為學生搭

建拓寬知識、激發興趣、培養能力和展示自我的平台，進

一步提升學生的自信心和內在素質。李校長還借此機會表

揚了高三丁班林海鋒同學，其見義勇為協助捉拿賊人的英

勇行為獲得治安警察局頒發好市民獎，其優秀的行為值得

同學們的學習。

史地問答賽  育家國情懷史地問答賽  育家國情懷
——我校第八屆史地常識問答比賽圓滿結束——我校第八屆史地常識問答比賽圓滿結束

各組的同學們專心作賽

比賽活動多元有趣

全體學生聚精會神地觀看激烈的競賽環節

李秋林校長為高、初中組冠軍隊頒獎

第八屆史地常識知識問答比賽獲獎同學與行政及老師合照



締結姊妹齊發展  譜寫教育新篇章締結姊妹齊發展  譜寫教育新篇章

姐妹學校譜新篇  同心合力為教育姐妹學校譜新篇  同心合力為教育

為進一步加強粵澳兩地學校交流合作，推動粵港澳大灣區教育高

質量發展，日前，我校李秋林校長、孫詠雅副校長、李麗珊主任及鐘

寶玲老師一行赴廣州，進行學習交流及與廣州增滘小學締結姊妹學校。

2024 年 5 月 23 日上午，李秋林校長一行先前往廣州市荔灣區

青少年宮，參加 2024 年灣區青少年模擬聯合國大會暨第三屆穗港澳

姊妹學校教育交年會，本次年會以“向世界 致未來”為主題，目的為

通過模擬聯合國大會的形式，提升灣區青少年的國際視野和跨文化交

流能力，同時促進穗港澳三地教育交流與合作。省市區有關部門領導

亦出席了年會，並與穗港澳姊妹學校校長代表共同為年會啟動儀式亮

燈。除了模擬聯合國大會外，還舉行了粵港澳姊妹學校簽約儀式，我

校也與廣州增滘學校共同簽訂了姊妹學校締結協議書。大會吸引了來

自灣區各地的青少年學生積極參與，他們不但化身為聯合國各成員國

代表，更圍繞全球性的議題進行熱烈討論，充分展現了青少年的自信

風采和創新潛力。會議在氣氛熱烈討論聲中圓滿落幕。

隨後，我校代表團前往中國教育科學研究院荔灣實驗學校進行參

觀與交流。未來，我校將與姊妹學校攜手前行，共同拓展教育合作發

展空間，相互學習，進一步提高學校的管理水平，更新教學理念，共

同致力於學生全面發展。

為進一步推動澳門與內地教育的交流和合作，

充分利用兩地優質的教育資源，促進兩地學生發展和

教師專業提升，5 月 24 日，在揭陽市委常委、統戰

部部長姚麗璇、揭陽市委統戰部常務副部長鄭名揚、

揭陽市教育局副局長楊丹華見證下，我校與揭陽第一

中學舉行了簡單而隆重的簽約儀式，正式締結為姐妹

學校。我校李秋林校長、孫詠雅副校長、李麗珊主任

及鐘寶玲老師出席了簽約儀式。 

簽約儀式上，兩校的領導和教師首先展開友好

的座談，介紹各自學校的辦學規模、師資力量和辦學

目標等。隨後，李秋林校長與溫俊義校長進行簽署締

結姐妹學校意願書，雙方互贈紀念品並拍照留念。簽

約儀式後，李秋林校長一行還參觀了揭陽第一中學校

史館。我校將以此次締結姐妹學校為契機，進一步加

強兩地在教學、行政管理、人員交流等領域的合作，

搭建兩地學生交流學習平台，扎實推進兩地教育高質

量發展。

 ——我校赴廣州交流及與廣州增滘小學締結姊妹學校

——我校與揭陽第一中學締結姐妹學校

 學校與廣州增滘學校在締結姊妹學校後互贈紀念品

 在揭陽市委常委、統戰部部長姚麗璇、揭陽市委統戰部常務副部
長鄭名揚、揭陽市教育局副局長楊丹華見證下，我校與揭陽第一中
學舉行了簡單而隆重的簽約儀式。

 李秋林校長與揭陽第一中學溫俊義校長及嘉賓合照留念

 學校與廣州增滘學校締結姐妹學校
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為傳承經典文化、提高審美情趣和人文底蘊，養成良好的閱讀習慣，營造閱讀氛圍，我校於 4

月 23 日“世界讀書日”舉行分享會。師生齊享閱讀時光，感受傳統經典文化魅力，領略書香雅韻。

4 月 23 是“世界讀書日”，學校安排了當天早讀及第一節進行分享會。由張春燕主任講述“閱

讀改變生活”，分享閱讀如何提高個人素養和氣質，以及介紹了不少名人都有良好的閱讀習慣。陳

碧玲老師分享了中國首善曹德旺先生讀書改變命運的故事，通過他“從放羊娃到千億富豪的傳奇人

生”，及如何從閱讀中學習更多並延伸到企業的運行中，讚揚其愛閱讀、樂奉獻的優良品格。接着，

進行全校師生共讀 5 分鐘，師生們沉浸在各自的文字世界中，靜靜地享受閱讀帶來的快樂。

接着，是表演環節。首先，是由中國四大名著所串連的《走進名著，傳承經典》的表演節目，

同學們穿着經典中人物的服裝粉墨登場，施展渾身解數，將人物的神態演繹得淋漓盡致。當中還有

競答環節，吸引了不少同學舉手搶答，場面十分踴躍。然後，便是高三兩位同學《詩詞裡的中國》

的朗誦表演，把不同的經典詩句串聯在一起，形式新穎有趣，朗誦的抑揚頓挫，帶出了詩中的畫面

感，讓同學們感受到詩詞的氣概和力量。最後的視覺盛宴“華夏霓裳”把整個活動推上高潮，師生

們兩人一組，分別身穿漢、宋、明、清四個朝代的服裝，依次出場，並由旁白介紹不同朝代服裝的

不同，展示了中國古代服裝的韻美，充分展示了華夏民族的氣質和民族自信。

分享會在短短的時間裡，有好書分享、名著角色扮演，也有詩歌朗誦以及古代服裝秀，充分體

現書本的力量。讓我們培養愛閱讀的好習慣，共享美好的時光，遇見更好的自己。活動在一片温馨

的氣氛中圓滿結束。

最美人間四“最美人間四“閱閱”書香校園共“”書香校園共“讀讀””

張春燕主任講述“閱讀改變生活”，
給大家閱讀習慣的養成帶來新的啟迪

同學們粉墨登場，演繹四大名著的精彩片段。

陳碧玲老師分享了中國首善曹德旺先生讀書改變命運的故事

高三同學為大家帶來《詩詞裡的中國》的朗誦表演

——我校世界讀書日分享會



1111

為迎接 4·23 世界閱讀日這個書香四溢

的美好節日，我校與婦聯總會屬下小海豚托兒

所合辦了“書香潤心靈 閱讀促成長”閱讀活

動，透過此活動，讓幼兒從早期啟蒙式的閱讀

開始對閱讀產生興趣，引導幼兒喜愛閱讀，並

搭建友誼的橋樑，共建書香社區。

4 月 18 日下午，課程發展王帆主任和語

文科組長陳碧玲老師帶領培文學會十多位學

生，到訪婦聯小海豚托兒所進行閱讀分享活

動。活動分為閱讀及藝術創作兩部分，培文學

會的同學精心準備了繪本故事，聲情並茂講解

給小朋友聽，小朋友們興致很高，聽得津津有

味，完全沉浸在書的海洋中，享受美好的閱讀

時光。接着，大小朋友一起畫畫塗鴉，孩子們

用絢麗的蠟筆、稚嫩的筆觸，勾勒出自己最愛

的圖畫。短短的一個小時，師生們、孩子們一

起叩響閱讀的大門，沐浴書香，共“閱”美好。

讓閱讀成為孩子們學習的一種方式，讓學

生喜愛閱讀，是我校致力培養的目標。與社區

攜手合作，播撒閱讀種子，讓閱讀滋潤心靈、

促進成長，也是我校一直努力的方向。春暖花

亦開，讀書正當時。興味日漸濃，吾童樂成長。

與書相伴的人生，一定有質量、有生機，讓我

們一起閱讀吧！

春暖花亦開 讀書正當時春暖花亦開 讀書正當時

師生們沉浸在各自的文字世界中，靜靜地享受閱讀帶來的快樂。

我校與小海豚托兒所合辦了“書香潤心靈 閱讀促成長”閱讀活動

小朋友們沉浸在書的海洋中，享受美好的閱讀時光。

大小朋友們一起叩響閱讀的大門，沐浴書香，共“閱”美好。

培華中學師生參與“世界讀書日”分享會

——我校培文學會與小海豚托兒所合辦閱讀活動



4 月 26 日，在由澳門教育及青年發展局組織的 2022 年國家級教學成果獎轉交儀式上，我校李秋林校

長、孫詠雅副校長、王帆主任、趙起超老師、陳浩老師和馮林老師到場領獎。

國家級教學成果獎是教育部為了獎勵取得教學成果的集體和個人，鼓勵教育工作者從事教育教學研究，

提高教學水準和教育質量而設立的最高級別的獎勵，每四年評審一次。我校職業技術教育教學成果《澳門職

業技術教育藝術類育人模式探索與研究——職業鑄就人生》榮獲二等獎，也是港澳台唯一獲得職業教育國家

級教學成果獎的學校，成為澳門職業技術教育發展的新里程碑。

榮譽的取得，得益於李秋林校長對教科研工作的高度重視和所有教師的精誠合作。學校獎勵教師積極申

報各級、各類課題，定期聘請專家對課題研究工作進行指導，具有濃厚的研究氛圍，教師通過研究實現了專

業發展，推動學校教科研成果呈現出百花齊放的新局面。

展望未來，培華全體教師將持續優化科研、課程與教學的成效，為澳門、國家培養更多新時代人才。 

為推進粵港澳三地的 STEM 與科學教育，日前，我校小學部林鳳琼主任、鮑家欣老師、阮展騰老師

出席“粵港澳同一堂課 ‧STEM 與科學教育”交流研討活動，鮑家欣老師獲廣東省教育研究院邀請擔任

有關研討活動主講嘉賓，分享我校 STEM 及科創教育經驗分享。

此次研討會內容豐富且多元，包括 : 課堂教學展示、學校 STEM 及科創教育經驗分享、科學教育的區

域推出、專家講座、沙龍研討、校園參觀等。通過此次學習交流，加深了對大灣區的 STEM 與科學教育的

開展模式、教學策略等，加强了校際的交流，擴大了教師視野及增進了彼此的友誼，讓教師們受益匪淺。
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喜獲國家級教學成果獎喜獲國家級教學成果獎

教研共成長  聚力向未來教研共成長  聚力向未來
——我校小學部教師出席“粵港澳同一堂課‧STEM與科學教育”交流研討活動

鮑家欣老師獲廣東省教育研究院邀請擔任有關研討活動主講嘉賓鮑家欣老師獲廣東省教育研究院邀請擔任有關研討活動主講嘉賓
我校小學部林鳳琼主任、鮑家欣老師、阮展騰老師出席我校小學部林鳳琼主任、鮑家欣老師、阮展騰老師出席
“粵港澳同一堂課•STEM 與科學教育”交流研討活動“粵港澳同一堂課•STEM 與科學教育”交流研討活動



為進一步落實教青局“勞動結合科技教育跨

校教研先導計劃”，加強各校教師互相交流，提

高課堂教學質量。日前，我校資訊科技組開展跨

校教研活動。此次計劃以我校主導，廣大中學和

菜農子弟學校共同參與的一項跨校教研活動，是

以資訊科技課型作為展示的公開課。出席人員包

括教青局代表教研人員發展處黃達財處長、澳門

城市大學教育學院課程發展主任彭俊教授、我校

校長李秋林、孫詠雅副校長、中學全體行政、菜

農子弟學校與廣大中學學校行政、內師、創新科

技資訊組全體教師、報名參與的校內、外教師等

出席活動。

我校代表趙起超老師及劉志榮老師展示了以

資訊科技技術“勞動結合科技教育之 AI 教你烹

飪這堂課”為題，老師加入了以小組 PK 計分賽

型式、問題討論等環節切入課程，以激發高一、

高二級學生參與的興趣，過程中師生們還利用筆

記本、PAD、投影機、cocopi 板等進行課堂

活動，讓學生更快地進入學習狀態。通過之前的

學習，學生們先了解了人工智慧技術的發展情況

和技術類別，可熟練地使用 cocopi 平台的部分

功能，掌握數據採集、標記、訓練的基本方法，

對平台和控制板之間的連接和控制有一定的了

解，更實現了如土豆、番茄、青菜等蔬菜的識別，

並根據識別結果人工寫入菜譜，為這節課的判別

式人工智慧和生成式人工智慧的系統對接提供了

知識和技能基礎。活動過程中導師們適時提出不

同難度的問題給學生，以提高學生學習需求。觀

看友校的視頻，讓學生思考解決方案。還有通過

親身實踐烹飪的過程，提升勞動意識與勞動技

能，培養感恩父母、尊重他人付出的勞動素養。

課後由各校代表分別進行教研教學的分享，

分享過後即開始由專家點評，最後由澳門城市大

學教育學院課程發展主任彭俊教授為課程作最後

總結，並為跨校教研計劃之基於人工智能的勞動

技能培養學作出經驗分享、反思及建議。最後彭

俊教授更寄語教育工作者們，應要多關注教育本

質、多方聯動，攜手譜寫教育新篇章。

是次公開課不僅是一次知識的傳授，更是

友校和教師之間相互學習的寶貴機會，通過跨校

合作，可以整合不同學校的優勢，為學生提供更

好的教育機會，並藉此促進教育資源的共用與整

合，推動教學創新，提高教學質量具有重要意

義。
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教研助力共成長  跨校教學促發展教研助力共成長  跨校教學促發展
——我校資訊科技組開展跨校教研公開課
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廣大中學代表進行教研教學的分享

菜農中學代表進行教研教學的分享

課堂實錄二

澳門城市大學彭俊教授為課程作最後總結，並提出經驗分享、反思及建議

課堂實錄一

課堂實錄三

李秋林校長帶領行政及展示課老師和來賓們合照留念
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為了讓學生更了解自己所居住的澳門，明白自己是澳門的

一份子，日前，我校幼中級開展主題系列活動—假日遊澳門。

活動以“假日遊澳門”的主題故事作為激發引入，帶領學

生認識澳門景點、文化遺產以及交通工具，並讓學生共同計劃

舉行班級小旅行。學生自行選擇目的地、搜集資料及預備旅行

物品，並懷著期待的心情迎接這一次小旅行。

學生在老師和家長的帶領下分別到大三巴、媽閣廟、崗頂

劇院及哪吒廟四個不同景點，學生在景點觀察建築物的結構，

欣賞中、西方不同風格的建築特色，感受澳門文化遺產傳統建

築所蘊含的歷史內涵和文化魅力。

旅行結束後回校，學生為是次活動繪製一張紀念明信片，

利用圖畫紀錄欣賞到的風景、與同學分享計劃行程和旅行的花

絮等，最後把這張獨一無二的明信片寄回家，與家人分享這份

美好回憶。

是次活動讓學生積極投入，從認識澳門到一步步計劃和實

施旅行，為孩子們累積生活經驗。師生們均留下美好的回憶。

漫遊澳門街
——我校幼中級開展假日遊澳門主題活動

傳遞廉潔誠信正能量  做個正直誠實培華人傳遞廉潔誠信正能量  做個正直誠實培華人
——我校小一及小二級學生欣賞誠信話劇     

為了向學生傳遞廉潔誠信正

能量，加強誠信教育，讓學生

從小建立正確的價值觀，日前，

我校小學部邀請廉政公署入校

園為小一及小二級學生帶來誠

信話劇《貪心驚魂記》。

戲劇表演團隊透過表演、互動、歌曲演繹等方式，啟發孩子去思考貪心所帶來的壞處，教育學生莫

要貪小便宜，明白自律、不貪心、正直守規、誠實的重要性，並引導學生建立誠信思維，在生活中去實踐。

此次演出劇目內容生動有趣，互動性強，同學們積極投入，提升了廉潔意識，培養誠信的良好品德。
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同學們在著名景點媽祖廟前留影

此次活動內容生動有趣，互動性強，同學們積極投入。

同學們共同計劃舉行班級小旅行

幼中級開展主題系列活動—假日遊澳門

為了讓學生從小建立正確的價值觀，我校小學部邀請廉政公署入校園為小學生帶來誠信話劇《貪心驚魂記》

戲劇表演團隊透過表演、互動等方式，引導學生建立誠信思維。



教育及青年發展局主辦“2021/2022 學年教學設計獎勵計劃”

( 教案—高中教育 )

(1)	 王  帆主任 榮獲	 高二級之設計與應用科技學年 ─ 跨學科特色三維設計融合課程	 優  等

		  高二級之設計與應用科技學年 ─ 培養工匠精神的專業認證課程教學設計	 甲  等

(2)	 馬  駿老師 榮獲	 高二級之普通話 主題 ─“普通話水平測試”考前輔導與訓練	 優  等

(3)	 羅偉傑、林健昌老師 榮獲 高一級之數學 單元 ─ 直線方程	 乙  等

(4)	 馮  林老師 榮獲	 高二級之美術 / 視覺藝術 / 平面設計 單元 ─ 

		  視覺藝術教育中“家國情懷”素養的元素創新	 乙  等

		  高二級之美術 / 視覺藝術 / 平面設計 單元 ─ 視覺藝術與信息技術的融合教學	 乙  等

(5)	 楊  煥老師 榮獲	 高三級之英語學年 ─ Student-oriented English Teaching Plan 2	 乙  等

(6)	 林悅涵老師 榮獲	 高二級之其他：藝術設計 單元 ─ 海報設計	 乙  等

( 教案—初中教育 )

(7)	 呂梓欣、趙起超、劉志榮老師 榮獲 初一級之其他：STEM 單元 ─ 結構探秘之旅	 甲  等

(8)	 梁芷欣、梁莉娜老師 榮獲 初一級之數學 單元 ─ 數據的收集、整理與描述	 甲  等

( 教案—小學教育 )

(9)	 鮑家欣、伍穎欣、關寶珠、唐衛權老師 榮獲 小三級之常識 / 通識 單元 ─ 光的傳播和反射	 優  等

		  小三級之常識 / 通識單元 ─ 空氣的特性	 優  等

(10)	 楊美蓮老師 榮 獲	小六級之數學 單元 ─ 數與形	 優  等

		  小六級之數學 單元 ─ 比	 甲  等

(11)	 唐衛權、容家皓 ( 已離職 ) 老師 榮獲 小五級之常識 / 通識 單元 ─ 動物的特徵	 優  等

(12)	 劉嘉寶、張敏靜、蔡秀華、胡敏庭老師 榮 獲 小二級之中文 單元 ─ 人工智能將改變未來	 甲  等

(13)	 鄧浩輝老師 榮 獲	小三級之體育 / 運動 單元 ─ 核心力量	 甲  等

(14)	 鮑家欣老師 榮 獲	小四級之常識 / 通識 單元 ─ 呼吸系統	 甲  等

(15)	 洪美華老師 榮 獲	小五級之英語 單元─ Let's try Cooking	 甲  等

(16)	 何蕙婷老師 榮獲	 小一級之數學 單元 ─ 認識圖形 ( 二 )	 甲  等

(17)	 孔維超老師 榮獲	 小六級之英語 單元 ─ save the animals	 乙  等

		  小六級之英語 單元 ─ 100 Years' Journey, 100 Years of Brilliant Achievements	 乙  等

(18)	 林鳳瓊主任、張婉文老師 榮獲 小六級之公民 / 道德 單元 ─ 一粥一飯 來之不易	 乙  等

(19)	 何鴻輝老師 榮獲	 小五級之數學 單元 ─ 可能性	 乙  等

(20)	馬振軒老師 榮獲	 小五級之數學 單元 ─ 多邊形的面積	 乙  等

( 教案—幼兒教育 )

(21)	 譚燕玲、黃心怡、盧偉君、馬慧儀老師 幼三級之美術 / 視覺藝術 / 平面設計 單元 ─ 旗袍藝術師	 優  等

(22)	 陸毅然老師 榮獲 幼二級之體育 / 運動 學年 ─ 好好玩！好好成長！	 甲  等

(23)	李麗珊主任、盧倩欣、陸毅然、關詩敏老師 榮獲 幼二級之體育 / 運動 單元 ─ 端午粽動員	 甲  等

(24)	李麗珊主任、陳欣苗、李嘉詠、餘昊澄老師 榮獲 幼二級之全科單元 ─ 民族服飾真漂亮	 甲  等

		  幼二級之全科 單元 ─ 有趣的鳥巢	 乙  等

(25)	梁燕萍、鍾寶玲、甘德雯、陳麗萍、盧麗盈老師 榮獲幼三級之綜合科學 單元 ─ 麪粉好好	 乙  等

(26)	彭依雯、林  葉、梁燕萍、陳裕彤老師 榮獲 幼二級之全科 單元 ─ 中華民族「樂」滿 FUN	 乙  等

20

訊喜
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( 教學輔助工具 )

(27)	陳  浩、趙起超老師 榮獲 初一級之公民 / 道德 ─ 教育

		  教學系統平臺的開發及運用——以品德與公民課教學為例	 乙  等

(28)	鮑家欣、伍穎欣、唐衛權老師 榮獲 小二級之常識 / 通識 ─ 救救小動物	 甲  等

( 教學公開課 )

(29)	楊美蓮老師 榮獲	 小六級之遊戲中的學問	 優  等

( 資訊科技應用 )

(30)	王  帆主任 榮獲	 高二級之設計與應用科技 學年 ─ 跨學科特色三維設計融合課程	 甲  等

		  高二級之設計與應用科技 學年 ─ 培養工匠精神的專業認證課程教學設計	 甲  等

(31)	 梁芷欣、梁莉娜老師 榮獲 初一級之數學 單元 ─ 數據的收集、整理與描述	 甲  等

(32)	馮  林老師 榮獲 高二級之美術 / 視覺藝術 / 平面設計 單元 ─ 視覺藝術與信息技術的融合教學	 乙  等

(33)	呂梓欣、趙起超、劉志榮老師 榮獲 初一級之其他：STEM 單元 ─ 結構探秘之旅	 乙  等

(34)	唐衛權、容家皓 ( 已離職 ) 老師 榮獲 小五級之常識 / 通識 單元 ─ 動物的特徵	 甲  等

(35)	何蕙婷老師 榮獲	 小一級之數學 單元 ─ 認識圖形 ( 二 )	 乙  等

( 家國情懷獎 )

(36)	王  帆主任 榮獲	 高二級之設計與應用科技 學年 ─ 跨學科特色三維設計融合課程	 甲  等

(37)	馮  林老師 榮獲	 高二級之美術 / 視覺藝術 / 平面設計 單元 ─ 視覺藝術與信息技術的融合教學	 甲  等

		  高二級之美術 / 視覺藝術 / 平面設計 單元 ─ 

		  視覺藝術教育中“家國情懷”素養的元素創新	 乙  等

(38)	梁芷欣、梁莉娜老師 榮獲 初一級之數學 單元 ─ 數據的收集、整理與描述	 甲  等

(39)	林悅涵老師 榮獲	 高二級之其他：藝術設計 單元 ─ 海報設計	 乙  等

(40)	陳  浩、趙起超老師 榮獲 初一級之公民 / 道德 ─ 

		  教育教學系統平臺的開發及運用 —— 以品德與公民課教學為例	 乙  等

(41)	 孔維超老師 榮獲	 小六級之英語 單元 ─ 100 Years' Journey, 100 Years of Brilliant Achievements	 優  等

		  小六級之英語 單元 ─ Save the animals	 甲  等

(42)	鮑家欣、伍穎欣、關寶珠、唐衛權老師 榮獲 小三級之常識 / 通識 單元 ─ 光的傳播和反射	 優  等

		  小三級之常識 / 通識單元 ─ 空氣的特性	 優  等

(43)	李麗珊主任、陳欣苗、李嘉詠、餘昊澄老師 榮獲 幼二級之全科單元 ─ 民族服飾真漂亮	 優  等

(44)	譚燕玲、黃心怡、盧偉君、馬慧儀老師 幼三級之

		  美術 / 視覺藝術 / 平面設計 單元 ─ 旗袍藝術師	 優  等

(45)	林鳳瓊主任、張婉文老師 榮獲 小六級之公民 / 道德 單元 ─ 一粥一飯 來之不易	 甲  等

(46)	鮑家欣、伍穎欣、唐衛權老師 榮獲 小二級之常識 / 通識 ─ 救救小動物	 甲  等

(47)	唐衛權、容家皓 ( 已離職 ) 老師 榮獲 小五級之常識 / 通識 單元 ─ 動物的特徵	 甲  等

(48)	李麗珊主任、盧倩欣、陸毅然、關詩敏老師 榮獲 幼二級之 體育 / 運動 單元 ─ 端午粽動員	 乙  等

(49)	劉嘉寶、張敏靜、蔡秀華、胡敏庭老師 榮 獲 小二級之中文 單元 ─ 人工智能將改變未來	 乙  等

(50)	鮑家欣老師 榮 獲 小四級之常識 / 通識 單元 ─ 呼吸系統	 乙  等



培華中學 2023 年度學生參加校外各項公開賽

澳門中華教育會、澳門大學科技學院、澳門工程師學會合辦“2023 澳門中學生趣味科學比賽——行穩致遠”
指導老師 : 姚高瞻、李  春
(1)	 高三乙班 歐梓結、羅可柔、許家豪、李成斌 榮獲 高中組	 二等獎
(2)	 初二甲班 張凱竣、初二丙班 羅敏軒 榮獲 初中組	 二等獎

澳門大灣區青年發展協會主辦“第四屆澳門中學生及第一屆澳門大學生大灣區徵文比賽”
指導老師 : 馬  駿
校友 鄺尹慧 榮獲 高中組		  最佳文風獎

澳門科技教育協會主辦“2023 年澳門青少年機械人城巿邀請賽”
指導老師：李  春、張婉文 榮獲	 最佳教練獎
(1)	 初三丙班 殷頌熙、高一丙班 梁海嵐、鄭智傑 榮獲 開放源機器人組 ( 中學組 )                              	 銀 獎、最佳技術獎
(2)	 初一丁班 梁善緣、何偉柏 榮獲 小學組	 優異獎

國家體育總局航空無線電模型運動管理中心、中國無線電和定向運動協會合辦“2023 年全國青少年無線電測向錦標賽”
(1)	 培華中學 榮獲		  優秀組織獎
(2)	 劉志榮、伍穎欣 老師 榮獲	 優秀輔導員
指導老師：李  春、劉志榮、姚高瞻
(3)	 初二丙班 廖悅瑤、高一丙班 梁海嵐、關宇詩 榮獲 3.5MHz 短距離測向接力賽 W15 少年組	 二等獎

代表澳門雪屐總會參加中國輪滑協會、麗水市人民政府合辦“2022 年全國輪滑錦標賽”
高三丙班 高凱翹 榮獲 雙排輪滑球 青年女子組	 第一名

澳門生產力暨科技轉移中心主辦“第 3 屆澳門青少年商品展示技術比賽”
指導老師：馮 林、林悅涵
校友 郭彥熙 榮獲		  冠  軍

澳門生產力暨科技轉移中心主辦“第 10 屆澳門創意化妝及造型設計比賽” 
指導老師：馮  林、林悅涵
高三丙班 莊瀠鋆 榮獲 學生組 創意造型設計	 季  軍

中華文化產業促進會主辦「“Kiehl's X 心動澳門”中學生明信片繪畫邀請賽 2023」
指導老師：馮  林、林悅涵
(1)	 高三丙班 羅凱晴 榮獲		 二等獎
(2)	 高三丙班 高凱翹 榮獲		 三等獎
(3)	 高三丙班 莊瀠鋆 榮獲		 三等獎
(4)	 初三丙班 蕭泓葭 榮獲		 三等獎

中國航天科技國際交流中心主辦“2023 年全國青少年航天創新大賽” 
指導老師：呂梓欣、林景雲、劉志榮、陳  浩、趙起超
高一丙班 鄭智傑、岑浩揚、高一丁班 黃承澤 榮獲 初中組 航天創意比賽	 全國三等獎

中國自動化學會、瀋陽市人民政府主辦“2022-2023 學年全國青少年勞動技能與智能設計大賽 ( 全國決賽 )”
(1)	 羅偉傑老師 榮獲		  優秀指導教師
指導老師：羅偉傑、許  葦、林健昌、趙起超
(2)	 高一丙班 梁海嵐、鄭智傑、高一丁班 黃承澤 榮獲 初中組	 二等獎
(3)	 初二甲班 松崎正裕、張衍霖、初二丙班 廖悅瑤 榮獲 初中組	 二等獎

中國電子學會主辦“WRC 世界機器人大會青少年機器人設計與信息素養大賽 ( 澳門區 )”: 
指導老師：呂梓欣、劉志榮、陳  浩、趙起超
(1)	 高一丙班 鄭智傑、高一丁班 黃承澤、高二甲班 張裕鋒 榮獲 雪山運輸挑戰賽	 一等獎
(2)	 高一丁班 朱孝文 榮獲 無人飛行器障礙競技賽	 三等獎

中國澳門游泳總會主辦“第六十六屆澳門游泳錦標賽”
初一丁班 張智軒 榮獲 200 米蝶泳	 第二名

22
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教育及青年發展局主辦的“第四十一屆校際舞蹈比賽”
輔導老師 : 周曉晴
小四甲班 張梓祺、梁麗莎、丁子瞳、小四丙班 雷沛霖、小四丁班 楊睿琳、鄧子祺、小五甲班 陳靜賢、
胡頌昕、小五乙班 梁可嵐、小五丙班 施惠甯、劉倬嘉、小五丁班 譚宇晴、小六甲班 尹希蕾、
小六丙班 李鈺檸、小六丁班 盧詠欣、胡芷嫣、陳淑柔、黃昕燑、初一丁班 劉鈺潼 榮獲 小學組	 優良獎

陝西省婦女聯合會、陝西省人民政府港澳事務辦公室、陝西省宋慶齡基金會、澳門特別行政區政府體育局、
澳門婦女聯合總會合辦“弘揚中華體育精神—陝澳少年兒童系列文體交流活動” 
(1)	 培華中學 榮獲		  優秀組織機構單位獎
指導老師：馮  林
(2)	 高二丙班 黎冠榆 榮獲		 一等獎
(3)	 初三丙班 黃語嫣 榮獲		 二等獎
(4)	 高二丙班 林芷欣 榮獲		 二等獎
(5)	 高二丙班 唐嘉穎 榮獲		 二等獎
(6)	 高二丙班 鄭嵐峰 榮獲		 二等獎
(7)	 高三丙班 李澤恩 榮獲		 二等獎
指導老師：林悅涵
(10)	高二丙班 鄧泳彤 榮獲		 一等獎
(11)	高二丙班 梁安婷 榮獲		 二等獎
(12)	高二丙班 莎  莎 榮獲		  二等獎
(13)	高二丙班 劉梓堯 榮獲		 二等獎
(14)	高二丙班 葉嘉福 榮獲		 二等獎
(15)	高三丙班 林俞錦 榮獲		 二等獎
輔導老師 : 張芷晴
(19)	小三乙 林超儀 榮獲 小學組 書畫類	 一等獎
(20)	小三甲 黎梓新 榮獲 小學組 書畫類	 二等獎
(21)	小三丙 伍樂宜 榮獲 小學組 書畫類	 二等獎
(22)	小五乙 鄭希琳 榮獲 小學組 書畫類	 二等獎 
(23)	小六甲 黎梓澄 榮獲 小學組 書畫類	 二等獎
(24)	小六甲 劉諾悕 榮獲 小學組 書畫類	 二等獎 
(25)	小六丁 林康琦 榮獲 小學組 書畫類	 二等獎 
(26)	小三乙 麥峻延 榮獲 小學組 書畫類	 三等獎 
(27)	小三乙 楊洛彤 榮獲 小學組 書畫類	 三等獎 
(28)	小三丙 李梓銘 榮獲 小學組 書畫類	 三等獎 
(29)	小四甲 何悅熙 榮獲 小學組 書畫類	 三等獎 
(30)	小四甲 範詩雅 榮獲 小學組 書畫類	 三等獎 
(31)	小四乙 馬溢姸 榮獲 小學組 書畫類	 三等獎 
(32)	小四丙 潘穎詩 榮獲 小學組 書畫類	 三等獎 
(33)	小四丁 譚祉諾 榮獲 小學組 書畫類	 三等獎
(34)	小六甲 王一龍 榮獲 小學組 書畫類	 三等獎 
(35)	初一丁 陳卓言 榮獲 小學組 書畫類	 三等獎

國際 ( 澳門 ) 學術研究院、香港科學技術協會合辦“2023 NeuroMaster 腦科學人工智能挑戰賽 （澳門選拔賽）”  
指導老師 : 呂梓欣、李燕豪
(1)	 初一乙班 吳晉嶸、李燿熹、初三乙班 二穀遙希、初三丙班 殷頌熙 榮獲 NeuroMaster 未來之城 中學組	 亞  軍
(2)	 高一丙班 胡  皓、高二甲班 李煊鎬、殷頌禹 榮獲 NeuroMaster 火星救援 中學組	 亞  軍
(3)	 高一丙班 黃文琛、鄭智傑、鄧榮瀚 榮獲 NeuroMaster 火星救援 中學組	 季  軍
 
廣東省裝飾行業協會、廣東省工業工會委員會合辦 「2023 年廣東省“和諧杯”手繪設計技能大賽」
(1)	 培華中學 榮獲	 最佳組織機構、優秀設計機構、最佳團體獎
(2)	 王  帆主任榮獲		  突出貢獻獎
(3)	 指導老師：馮  林、林悅涵 榮獲	 優秀指導教師
(4)	 高二丙班 陳思朗 榮獲	室內設計中級證 一等獎、服裝設計初級證 一等獎
(5)	 高三丙班 李澤恩 榮獲	會展設計初級證 一等獎、服裝設計初級證 二等獎
(6)	 高三丙班 羅凱晴 榮獲	會展設計初級證 一等獎、廣告設計中級證 二等獎 
(7)	 高三丙班 莊瀠鋆 榮獲	服裝設計初級證 一等獎、會展設計初級證 二等獎
(8)	 高三丙班 高凱翹 榮獲	廣告設計中級證 一等獎、會展設計初級證 二等獎
(9)	 高三丙班 林俞錦 榮獲	廣告設計中級證 一等獎、會展設計初級證 二等獎
(10)	高二丙班 唐嘉穎 榮獲	室內設計中級證 一等獎
(11)	高二丙班 陳慧橋 榮獲	室內設計中級證 一等獎
(12)	高二丙班 鄭嵐峰 榮獲	室內設計中級證 一等獎
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(13)	高三丙班 林子祺 榮獲	會展設計初級證 一等獎
(14)	高三丙班 劉芷穎 榮獲	會展設計初級證 一等獎
(15)	高三丙班 徐天恩 榮獲	室內設計中級證 二等獎、會展設計初級證 二等獎
(16)	初三丙班 蕭泓葭 榮獲	廣告設計中級證 二等獎
(17)	高二丙班 林芷欣 榮獲	室內設計中級證 二等獎
(18)	高二丙班 梁安婷 榮獲	室內設計中級證 二等獎
(19)	高二丙班 鄧泳彤 榮獲	室內設計中級證 二等獎
(20)	高二丙班 黎冠榆 榮獲	室內設計中級證 二等獎
(21)	高三丙班 馮熙儒 榮獲	會展設計初級證 二等獎
(22)	高三丙班 劉芷穎 榮獲	室內設計中級證 二等獎

國際 ( 澳門 ) 學術研究院數學科學研究所、數學建模研究與應用期刊社、香港數學研究與應用學會合辦“2023 年國際高校數學
建模競賽”
(1)	 許  葦、陳  浩 老師 榮獲	 優秀指導教師獎
指導老師：趙起超、許  葦、林健昌、陳  浩
(3)	 高二甲班 關凱熙、李煊鎬、高二乙班 許芷寧 榮獲 高中組	 優秀獎

中國對外翻譯有限公司主辦“第二屆全國青年創新翻譯大賽”  
指導老師：楊  煥
高三甲班 賴栩灝 榮獲 D 組 ( 英譯漢 )	 一等獎

國際 ( 澳門 ) 學術研究院外語教育研究所、香港語言研究會合辦“2023 年第二屆國際大學生英語語法挑戰賽”
指導老師：楊  煥
高一丙班 袁立鴻 榮獲		  優秀獎

中國澳門單車總會主辦“2023 全澳公路單車聯賽第四場”
初一丙班 鍾承軒 榮獲 少年 B 組	 冠  軍

澳門創新發明協會主辦“2023 年第 11 屆澳門國際創新發明展”  
(1)	 趙起超老師 榮獲		  優秀園丁獎
(2)	 陳  浩老師 榮獲		  優秀園丁獎
(3)	 呂梓欣老師 榮獲		  優秀園丁獎
(4)	 李  春老師 榮獲		  優秀園丁獎
(5)	 許頴賢老師 榮獲		  優秀園丁獎

澳門特別行政局體育局、澳門星娛樂製作有限公司合辦“2023 大灣區 3x3 籃球賽 ( 大灣區分站賽 )”
指導老師 : 鄭鎮業
培華中學（學生 : 高三丁班 黃文傑、郭嘉添、賴沛興、蔡子濠）榮獲 澳門分站	 季  軍
	
香港第一教育集團、澳門音樂藝術交流協會合辦“ASAF 亞洲學生藝術節 ( 音樂 ) 藝術大賽 ( 澳門初賽 2023-2024)” 
(1)	 小六乙班 鄭天恩 榮獲 古典鋼琴獨奏八級組	 榮譽獎
(2)	 小二乙班 黃柏祺 榮獲 兒童 B 組 爵士鼓 獨奏	 季   軍
(3)	 小三甲班 蕭瑞熹 榮獲 八級組 爵士鼓、少年 A 組 爵士鼓	 冠   軍

澳門青年展藝協會、澳門中華文化藝術發展協會合辦“「頌一國兩制•譜盛世華章」澳門回歸盃青少年音樂比賽”
(1)	 初一丙班 梁峻逸 榮獲 初選小組賽 小號	 銀  獎
(2)	 小六乙班 鄭天恩 榮獲 初選小組賽 鋼琴分級—ABRSM 八級組獨奏	 優異獎

澳門科學館主辦“2023 青少年科普影片製作比賽”
指導老師 : 劉志榮、李  春 榮獲	 優秀指導老師
(1)	 高三乙班 黃穎澄、陳穎妍、岑芷蕎、梁思珩、何雅靜 榮獲	 三等獎
(2)	 高三乙班 鄭  穎、譚康裕、張嘉謙、羅可柔、林詠思 榮獲	 優異獎

公民體育會主辦“「公民田徑錦標賽」2023 第 3 站”
指導老師 : 林金塔
(1)	 高一戊班 曾子珊 榮獲 女子 C 組 100 米欄	 季  軍
(2)	 初二丁班 陳東浚 榮獲 男子 D 組 400 米	 季  軍

澳門中華學生聯合總會主辦“慶祝中華人民共和國成立七十四周年暨第五十二屆全澳學生環山跑比賽”
指導老師 : 林金塔
高一戊班 梁啟賢 榮獲 男子 A 組	 第六名
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澳門中華學生聯合總會主辦「慶祝澳門特別行政區成立二十四周年暨第二十三屆澳門學生中文硬筆書法比賽」
帶隊老師 : 龔幸平、莊雅雯
(1)	 高一戊班 陳芷盈 榮獲 高中組	 一等獎
(2)	 高一乙班 史浠潼 榮獲 高中組	 二等獎
(3)	 高二甲班 餘詠珊 榮獲 高中組	 二等獎
(4)	 初一丁班 何偉柏 榮獲 初中組	 二等獎
(5)	 初三丙班 戴詩語 榮獲 初中組	 二等獎

中國國際經濟技術合作促進會教育發展工作委員會主辦“2023 全國大學生中外閱讀能力大賽 (CFRAC)”
指導老師：楊  煥 榮獲		  優秀指導老師獎
(1)	 高三甲班 譚英皓 榮獲		 一等獎
(2)	 高一丙班 袁立鴻 榮獲		 二等獎
(3)	 高一丙班 張妙苒 榮獲		 優秀獎

澳門特別行政區政府、中華人民共和國外交部駐澳門特別行政區特派員公署主辦“第十四屆澳門青少年外交知識競賽”
(1)	 陳  浩 老師 榮獲 		  導師感謝狀
指導老師 : 潘純麗、李德華、黃詠梅、陳  浩
(2)	 培華中學 榮獲 初賽（學生 : 高二甲班 關凱熙、殷麗莎、黃琪竣、高二乙班 李穎妍、蔣嘉軒）	 二等獎

中國澳門迷你手球協會主辦“2023 粵港澳大灣區「築鳥盃」迷你手球挑戰賽”
 (1)	 培華中學 榮獲 女子組•銀碟賽	 冠  軍
	 學生：初二甲班 衛康銅、高一甲班 蔡熳柔、高一乙班 何晞童、高一戊班 蔡安蕎、陳芷盈、
	 高二乙班 韓雪桐、高二丙班 唐嘉穎、高二丁班 馮詠如
(2)	 初二甲班 衛康銅 榮獲	最佳運動員

澳門空手道聯盟主辦“2023 澳門第二屆空手道校際盃”
(1)	 初一丙 黃珞恩 榮獲 12/13 歲 中級組 -50KG 男子個人組手	 季  軍
(2)	 小六丁班 陳嘉麟 榮獲 10/11 歲 初級組 女子個人組手	 冠  軍
(3)	 小六乙班 吳睿桁 榮獲 10/11 歲 中級組 +40KG 男子個人組手	 季  軍

澳門空手道聯盟主辦“2023 全澳 13 歲或以下空手道公開賽 ( 第 2 回 )”
初一丙 黃珞恩 榮獲 12/13 歲中級組 男子個人型	 季  軍

廣西楹聯學會、廣西硬筆書法家協會、澳門硬筆書法家協會、亞洲藝粹會 ( 澳門 )、澳門藝林書法學會、廣西美育書畫學會、南
寧市硬筆書法家協會合辦「2023 年全國第二屆“鄉村振興”杯詩書畫印大賽」
指導老師 : 馮  林 榮獲 優秀指導教師
(1)	 高二丙班 黎冠榆 榮獲 美術類 高中組	 特等獎
(2)	 初三丙班 蕭泓葭 榮獲 美術類 初中組	 銅  獎
(3)	 高三丙班 吳芷晴 榮獲 美術類 高中組	 銅  獎
(4)	 高三丙班 羅凱晴 榮獲 美術類 高中組	 銅  獎
(5)	 高三丙班 林俞錦 榮獲 美術類 高中組	 優秀獎
指導老師 : 林悅涵 榮獲 優秀指導教師
(6)	 高三丙班 林子祺 榮獲 美術類 高中組	 特等獎
(7)	 高二丙班 陳慧橋 榮獲 美術類 高中組	 銀  獎
(8)	 高二丙班 陳思朗 榮獲 美術類 高中組	 優秀獎
(9)	 高三丙班 徐天恩 榮獲 美術類 高中組	 優秀獎
(10)	高三丙班 吳婉瑩 榮獲 美術類 高中組	 優秀獎
(11)	高三丙班 高凱翹 榮獲 美術類 高中組	 優秀獎
輔導老師 : 張芷晴
(12)	小四甲 趙銘駿 榮獲 學生組 硬筆規範字類	 金  獎 
(13)	小六甲 劉諾悕 榮獲 學生組 毛筆類               銀  獎 
(14)	小六甲 王一龍 榮獲 學生組 硬筆規範字類	 銀  獎 
(15)	小四丙 陳俊傑 榮獲 學生組 硬筆規範字類	 銅  獎 
(16)	小四丙 潘穎詩 榮獲 學生組 硬筆規範字類	 銅  獎 
(17)	小五乙 林志謙 榮獲 學生組 硬筆規範字類	 銅  獎 
(18)	小四丙 張希妤 榮獲 學生組 硬筆規範字類	 銅  獎 
(19)	小六丁 胡芷嫣 榮獲 學生組 硬筆規範字類	 優秀獎

輔導老師 : 龔美清
(20)	小五乙 關芷晴 榮獲 學生組 毛筆類	 銅  獎 
(21)	小三丁 曾城鈺 榮獲 學生組 硬筆規範字類	 銀  獎 
(22)	小三乙 林超儀 榮獲 學生組 硬筆規範字類	 銅  獎 
(23)	小三丁 梁睿鋌 榮獲 學生組 硬筆規範字類	 銅  獎 
(24)	小三丙 陳焯葵 榮獲 學生組 硬筆規範字類	 銅  獎 
(25)	小三丙 何傲沂 榮獲 學生組 硬筆規範字類	 銅  獎 
(26)	小三丙 歐陽昊樺 榮獲 學生組 硬筆規範字類	銅  獎 
(27)	小四甲 丁子瞳 榮獲 學生組 硬筆規範字類 	 銅  獎 
(28)	小六乙 鄭天恩 榮獲 學生組 硬筆規範字類	 銅  獎 
(29)	小六丁 車佳宜 榮獲 學生組 硬筆規範字類	 銅  獎 
(30)	小五丙 蕭熙妍 榮獲 學生組 硬筆規範字類	 銅  獎 
 輔導老師 : 蔡珞妍
(31)	小四丙 張樂堯 榮獲 學生組 硬筆規範字類	 金  獎 
(32)	小二甲 黃芷堯 榮獲 學生組 硬筆規範字類	 銅  獎 
(33)	小三甲 黎梓新 榮獲 學生組 硬筆規範字類	 銅  獎 
(34)	小四乙 劉梓聆 榮獲 學生組 硬筆規範字類	 銅  獎

特以此訊，表示熱烈的祝賀！


